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Introduccion:

:Sobrevivir
al primer
semestre?

iMejor disfrutalo al maximo!

Si estas leyendo esto, seguramente sientes esa mezcla
de emocion que te acelera el corazon y un poquito de
vértigo que te hace dudar. jTranquilo! Es el sentimiento
oficial de todo futuro universitario. Has cerrado un
capitulo increible, el colegio, y ahora estas frente a una
pagina en blanco llamada "universidad”.

Olvidate de las historias de terror sobre las primeras
semanas, las noches sin dormir y los examenes
imposibles. Este no es un manual para "sobrevivir", es
una guia para que te apropies de esta experiencia, la
disfrutes y la conviertas en el mejor primer semestre de
todos.

En UniPiloto no creemos en estudiantes que sobreviven,
creemos en estudiantes que viven, que transforman y
que lideran. Y todo empieza aqui, dandote las
herramientas para que pises fuerte desde el primer dia.
.Empezamos la aventura?
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I Capitulo 1

El artede
dominar tu
tiempo

(y no morir en el intento)

En la universidad, el tiempo se convierte en tu recurso
mas valioso. La libertad de manejar tu propio horario es
increible, pero también es un gran desafio. La clave no
es estudiar mas horas, sino estudiar de forma mas
inteligente.

Un dato clave:

Segun un estudio publicado
en el 2024 por la Revista Cientifica Ansiedad

y Estres*, mas del 62 % de los universitarios
en Colombia experimenta estres académico
moderado o severo, y una de las causas
principales es la falta de planificacion.

iPasa a Lla accion!

o Usa un calendario (digital o en papel): anota
todo: clases, entregas, examenes y hasta tus
momentos de ocio. Visualizar tu semana te
dara control.

@) Divide y venceras: ;Un ensayo de 10 paginas?
Dividelo en pequenas tareas diarias: investigar,
hacer un esquema, redactar la introduccion, etc.

e Prueba la técnica Pomodoro: trabaja concentrado
durante 25 minutos y luego descansa 5. Esto
mantiene tu mente fresca y productiva.



I Capitulo 2

Avanza a tu
ritmo, pero
sin pausa

Entendemos que la transicion a la carga académica
universitaria puede ser abrumadora. Por eso, en
UniPiloto hemos disefado un modelo académico
pensado en ti: los bimestres.

;Queé significa esto para ti?

En lugar de lidiar con 5 0 6 materias durante todo un
semestre, nuestro sistema te permite enfocarte, asi que
inscribes dos materias por cada bimestre. Esto te da la
oportunidad de profundizar en los temas, organizar mejor
tu tiempo de estudio y sentir que realmente estas
avanzando a un ritmo constante y manejable.
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Las ventajas son claras al
estudiar por bimestres:

1

Menos estrés: al concentrarte en menos
asignaturas simultaneamente, la carga mental
se reduce.

2

Aprendizaje mas profundo: tienes mas tiempo
para dedicarle a cada materia, lo que mejora la
comprension y retencion del conocimiento.

3

Sensacion de logro constante: cada dos
meses completas un ciclo, lo que te mantiene
motivado y enfocad



I Capitulo 3

Piensa como un
universitario,

no solo estudies como uno.

El cambio mas grande entre el colegio y la universidad no
son los horarios o los edificios, es la forma de pensar. Ya
no se trata solo de memorizar fechas y formulas, sino de
cuestionar, analizar y construir tu propio conocimiento.



Citar fuentes: Tu pase de
entrada a la conversacion
academica

Del colegio a la U: el salto
al pensamiento critico

El pensamiento critico es la habilidad de analizar
informacion desde diferentes perspectivas para
formar tu propio juicio. Aqui en Colombia se reconoce
qgue fomentar esta habilidad es un reto y una
necesidad en la educacion superior para formar
profesionales que no solo repitan informacion, sino
que la cuestionen y la mejoren.

1

Preguntate el "porqué”: no aceptes la informacioén
como un hecho absoluto. Preguntate ;por qué el
autor dice esto? ;Qué evidencia lo respalda?
¢Existen otras opiniones?

2

Lee mas alla de lo obligatorio: explora |a
biblioteca, busca articulos y libros relacionados
con tus materias. Veras como los expertos
debaten entre si.

El pensamiento critico es la habilidad de
analizar informacion desde diferentes
perspectivas para formar tu propio juicio. Aqui
en Colombia se reconoce que fomentar esta
habilidad es un reto y una necesidad en la
educacion superior para formar profesionales
gue no solo repitan informacion, sino que la
cuestionen y la mejoren.



Capitulo 4

Finanzas para
principiantes

(sin morir de hambre a
fin de mes)

Por primera vez, muchos de ustedes manejaran su propio

dinero, y esto puede ser tan emocionante como aterrador. —
Desarrollar buenos habitos financieros desde ahora te
ahorrara muchos dolores de cabeza en el futuro. '%

Un dato importante:

Segun un informe de la CAF*, en Colombia el
44 % de los jovenes manifestd no haber
ahorrado en los ultimos 12 meses y un 58 %
no podria cubrir un gasto imprevisto sin
pedir ayuda o un préstamo.




Tu primer presupuesto:
;Mision imposible?

Calcula tus ingresos: suma lo que
recibes de tus padres, becas o
trabajos de medio tiempo.

Identifica tus gastos
fijos: matricula, transporte,
arriendo, etc.

Identifica tus gastos variables: comida,
entretenimiento, salidas. Aqui es donde
tienes mas control.

>

Cuidado con los
"gastos hormiga"

Ese tinto con los amigos, el snack de la tarde, el
domicilio que 'no es tan caro’, son pequenos
gastos que, sumados, se comen una gran parte de
tu presupuesto sin que te des cuenta. Asi que
intenta llevar un registro de todo lo que gastas
durante una semanay te sorprenderas.




I Capitulo 5

Conectaq con
tu proposito:
tu red de contactos
empieza hoy

Cuando escuchas hablar de networking puede que la
relaciones de inmediato como una palabra muy
corporativa, pero en la universidad significa algo muy
simple: construir relaciones genuinas que te
enriqueceran personal y profesionalmente.

Los profesores: tus
primeros mentores

No veas a tus profesores solo como alguien que
dicta una clase. Son expertos en su campo y
tienen una red de contactos valiosisima.

o Aprovecha las horas de consulta: es un espacio
disenado para ti. Ve con dudas, pideles consejo
sobre un tema que te apasione o sobre tu futuro
profesional.

@) Participa en clase: un estudiante que pregunta y
debate es un estudiante que se destacay es
recordado.




El poder de los
companeros y grupos
de estudio

Tus compaferos no son tu competencia, son
tus futuros colegas.

Crea grupos de estudio: explicarle un
1 tema a otra persona es una de las
mejores formas de aprenderlo.

Asiste a eventos universitarios:
2 seminarios, congresos, ferias. Estas
son oportunidades perfectas para
conocer gente de otras carrerasy
semestres con intereses similares.




I Capitulo 6

;Como manejarlo?

@
@ ..
€@ Reconoce el sentimiento: saber que es algo
® normal y que no estas solo es el primer paso.

S p Ol l_e r, i n O e reS u n I:rC] u d e| 9 Enfdcate en el progreso, no en la perfeccion: no

tienes que saberlo todo. Estas aqui para aprender.
Celebra tus pequenos logros.

cAlguna vez has sentido que no mereces estar aqui? ;Que 9 Confia en el proceso: fwste admitido en la U por
todos son mas inteligentes y que en cualquier momento una razon, por |,O quel tienes las capacidades para
descubrirdn que no eres tan bueno? jBienvenido al club! tener exito. jCreetelo!

Se [lama sindrome del impostor y es increiblemente
comun, especialmente en entornos nuevos y desaflantes
como la universidad.
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EL primer
semestre es tu
pista de despegue

Con las herramientas correctas, la mentalidad adecuada y el apoyo
necesario, no solo |0 superaras, sino que lo disfrutaras y sentaras las bases
para una carrera profesional exitosa y una vida universitaria inolvidable. @

En UniPiloto no solo te ofrecemos un titulo; te brindamos un ecosistema
para que crezcas. Nuestro modelo por bimestres esta disefiado para que te
concentres y avances con seguridad y nuestra comunidad académica esta
lista para inspirarte en el momento que necesites.

Tu futuro no es algo que simplemente sucede, es algo que construyes dia a
dia. ;Estas listo para poner el primer ladrillo?

Da el siguiente paso, conoce nuestros programas y
descubre por qué UniPiloto es tu mejor opcion. Habla
directamente con un asesor que resolvera todas tus dudas.



https://api.whatsapp.com/send?phone=5717948532&text=Quiero+conocer+m%C3%A1s+de+la+Universidad+Piloto+de+Colombia
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